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Uvod

B&hem udalosti ohrozujicich verejné zdravi — jako jsou pozéry, vysoké znecisténi ovzdusi, epidemie vzduchem
prenosnych nemoci atd. — se mlze vefejnost rozhodnout pouzivat respiratory, které pomohou sniZit jejich vystaventi
nebezpedi vzduchem prendsenych Céstic. Pokud se pro pracovniky a verejnost doporucuje ochrana dychéni, doporuceni
se Casto zaméruji na respiratory schvalené statnimi organy, jako napfiklad respirator ,N95, FFP2 nebo ekvivalentni®. P¥i
spravném pouzitl mohou respiratory snizit vystaveni uzivatell ¢asticim ve vzduchu, jako jsou prach, pyl, pevné &éstice
PM2,5, mlhy a vypary — v&etné okem neviditelnych &éstic. Respiratory obsahuji filtraéni materidl a jsou koncipovany tak,
aby vytvorily t&snéni obliceje uzivatele tak, aby vzduch progel filtrem (nikoli kolem okrajd) pFed tim, nez jej uzivatel
vdechne. B&Znou volbou je jednorazovy filtradni oblicejovy respirator (filtering facepiece respirator — FFR), nékdy
oznacCovany jako Césticovy respirator, jako napriklad ty nize uvedené.

NIOSH N95

Patents pending

M \
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Bez ohledu na to, jak dobre respirator k obli¢eji pfiléha a jak efektivn je filtradni médium, uzivatelé by méli o¢ekavat malé

Uniky u jakéhokoli respiratoru. Zadny respirator nezaruéi kompletni ochranu. Preététe si nize uvedené otazky a odpovédi,

abyste lépe porozuméli tomu, jak respiratory funguji. Pokud mate dalsi dotazy tykajici se pouzivani respirator( spole¢nosti
3M, navstivte nase webové stranky nebo se obratte na mistni kancelar spole¢nosti 3M.

Toto jsou vSeobecné odpoveédi na nékteré Casté otazky, které vdm pomohou objasnit nésledujici témata:

1) Respiratory vs. masky

2) Typy respiratorQ

3} Jak respiratory funguji

4) Kdo muze respiratory pouZivat?
5 Jak respiratory pouZivat

6) Pohodli

7) Estetika
8) Dalsi dotazy
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Je dilezité poznamenat, Ze pokyny Svétové zdravotnické organizace (World Health Organisation — WHO),
amerického Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (Centers for Disease Control and Prevention - CDC), americké
Agentury pro ochranu Zivotniho prostiedi (Environmental Protection Agency — EPA) nebo vaieho mistniho
zdravotniho GFadu by se mély dodrZovat v pfipadé jakékoli zdravotni nouze a tento dokument tyto pokyny
nenahrazuje.

Respiratory vs. masky

Na co by si zékaznici mé&li d4at pozor pti vyb&ru respiratoru v pifpadech kritického znedisténi / ohroZen( verejného
zdravi?

1) Zkontrolujte, zda je produkt, ktery se chystéte pouzit, certifikovan jako respirator (jako naptiklad N95, FFP2 nebo
KN95). Certifikované respiratory obsahuiji filtradni material schopny zachytit &éstice, v&etné t&ch okem neviditelnych.

) Vyberte si takovy respirator, ktery vam priléha na oblicej bez jakychkoli mezer. Pro zajisténi ochrany dychani musf
respirator tésné priléhat na oblicej uzivatele, aby se zajistilo, Ze mezi obliejem a té&snénim respirdtoru nebudou zadné
mezery. | velmi malé mezery mezi obli¢ejem a okrajem respirdtoru umoznuji vzduchu a ¢asticim obchézet filtracni
médium.

Lekarské a chirurgické gazové masky, obli¢ejové masky nebo necertifikované ,prachové® masky obvykle nejsou vyrobeny z
vhodnych filtra¢nich materiald a nemusi byt koncipovany tak, aby na obli¢eji tvofily t&snéni. Nemusi tak poskytovat
oc¢ekavanou ochranu vaseho dychaciho Ustroji. Nékteré necertifikované masky vypadaji velmi podobné jako certifikované
respiratory. Pfed zakoupenim produktu je dilezité si peclivé precist informace vytisténé na obalu.

Vice informaci: Co je to respirator N95?
Jaky je rozdil mezi certifikovanym respiradtorem a chirurgickou maskou?

Respiratory jsou koncipovany tak, aby pomohly sniZit vystaveni uzivatele vzduchem prenasenym ¢asticim. Primarnim Gcelem
chirurgické masky je zabranit &ifeni biologickych &astic (napfiklad bakterii a vird) uzivatelem do okolniho prostred:.
Chirurgické masky nejsou nutné koncipovany tak, aby tésné pfiléhaly k obli¢eji, takze kolem okrajd miZze unikat vzduch.

Mnoho chirurgickych masek je také koncipovano tak, aby byly odolné vici stfikajici krvi a ostatnim télesnym tekutinam.

Neékteré schvélené respiratory jsou koncipovany tak, aby mély vlastnosti jak respiratoru tak chirurgické masky. Tyto vyrobky
se nazyvaji ,lékarské respirdatory“. V USA jsou lékarské respiratory schvéleny americkym Néarodnim institutem pro
bezpe&nost a zdravi (National Institute for Occupational Safety and Health — NIOSH) a americkym U¥adem pro potraviny a
léciva (Food and Drug Administration — FDA) pro pouziti v chirurgii. V jinych zemich tyto vyrobky obvykle schvaluji dva
rovnocenné nebo podobné statni organy.

Vice informaci: Respirdtory a chirurgické masky — rozdil

Typy respiratort

Potiebuji IékaFsky respirator?

Lékarské respiratory jsou obvykle koncipovany tak, aby byly odolné vici stiikajici krvi a jinym télesnym tekutindm. Jsou uréeny
pro zdravotnické pracovniky, ktefi je pouzivaji béhem chirurgickych zakrokd, u nichz by mohly zplsobit vysokotlaky proud
kapaliny, jako napfiklad tepenné krvéceni.

Verejnost obecné neodekdvd, Zze bude vystavena vysokotlakym prouddm infekéni kapaliny. Kapky tekutych aerosoll, jako
jsou aerosoly vytvarené kaslem a kychanim, jsou zachyceny filtrem &astic v certifikovanych filtracnich licnich respiratorech
(FFR).
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Proto by témér ve véech pfipadech, ve kterych by ¢len verejné spoleénosti chtél nosit respirator, mély postacit nelékarské
FFR a Iékatske respiratory by nemusely byt nezbytné nutné.

Jaky je rozdil mezi schvalenim respiratord v riznych zemich? (N95 vs. FFP2 vs. KN95 atd.)

Regulaéninormy Casto uréuji fyzické a vykonnostni vlastnosti, které respirdtory musi mit, aby ziskaly certifikaci nebo aby byly
schvéleny v konkrétni zemi. Normy v rliznych zemich nebo regionech mohou mit mirné odlisné pozadavky na certifikaci
nebo schvaleni respiratord.

Vétsina regulaénich norem pro FFR mé podobné, ale ne identické testovaci metody a t¥idy respiratord. Nejcastgji pouzivana
charakteristika tfidy respirdtorl je GcCinnost filtrace. To znamena schopnost respirdtoru filtrovat konkrétni Castici v
kontrolovaném laboratornim testu. Kvlli podobnostem ve standardnich poZadavcich jsou nasledujici tfidy respiratord z
rliznych zemi a regiond, které maji priblizné 94-95% filtraéni GCinnost, koncipovany tak, aby vytvorily té&snéni obliceje, a
mohou byt povazovany za funkéné podobné pro vétsinu pouziti proti neolejovym vzduchem prendsenym &ésticim:

Austrélie / Novy Zéland — P2
Brazilie — FFP2

Cina — KN95, KP95

Evropa — FFP2

Japonsko — DS2, DL2

Indie — BIS P2

Korea — 1. tfida

NIOSH v USA — N95, R95, P95

Upozoriiujeme, Ze v nékterych zemich existuji riizné vykonnostni normy pro respirdtory pro profesionalni pouziti a
respiratory pro vefejné pouziti. Naptiklad v Koreji existuji respiratory pro profesionalni pouziti (1. tfida) a respiratory pro
vefejné pouziti (KF94). Vykonnostni normy respiratorll KF94 se nepovaZuji za ekvivalenty respiratordl N95 nebo FFP2,
zatimco korejské respiratory 1. tfidy ekvivalenty jsou. Vzdy se poradte se svymi mistnimi Ufady, abyste zjistili, jaké
respiratory jsou ve vasi zemi schvaleny a jaka jsou doporuceni pro snizeni vystaveni dot¢enému, vzduchem prenasenému
nebezpedi.

Vice informaci: Porovnani ttid filtracnich licnich respiratord FFP2, KN95 a N95

Jak respiratory funguji

y vz

MuzZe respirator ochranit pied velmi malymi ¢asticemi, jako jsou pevné &astice PM2,5, kouF, saze, bakterie a viry?

Certifikovany FFR je jednim ze zplsobd, jak snizit vystaveni jemnym Casticim, jako jsou pevné &astice PM2,5, kout, saze,
bakterie a viry. Je vdak tfeba vyhledat a dodrzovat mistni doporuceni (napfiklad od mistniho zdravotniho GFadu). Takové
pokyny vétsinou doporucuji, aby se lidé drZeli dal od zdroje nebezpedi — zlstali vevnitf, mimo znecisténi venkovniho vzduchu
a vyhybali se nemocnym lidem — spi8e, nez aby se spoléhali na respirator.

Muze chirurgicka maska, tkanina z mikrovldkna nebo mokry kapesnik ochranit pfed malymi éasticemi?

Chirurgické/zdkrokové nebo ,Iékarské” oblicejové masky jsou koncipovény tak, aby zabranily pFenosu slin a hlenu uzivatele
na pacienta nebo lékarské vybaveni. Pokud nejsou navrzeny, testovany a certifikovany jako respirator, pravdépodobné Zadnou
ochranu dychani neposkytnou. Pokud chcete |épe porozumét rozdilu mezi respiratory a chirurgickymi maskami, navstivte,
prosim: http://multimedia.3m.com/mws/media/9577300/respirators-and-surgical-masks-contrast-technical-bulletin.pdf

Tkaniny z mikrovidken, Sdatky, mokré kapesniky nebo podobné pfedméty nebyly navrzeny ani testovény, aby pomohly
odfiltrovat malé ¢astice, a proto by se nemély k ochrané pred ¢asticemi pouzivat.
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Ovliviiuji ventilky respiratord jejich Géinnost?

Ugelem vydechového ventilku respiratoru je snizit odpor dychani pfi vydechu; nema to vliv na schopnost respiratoru
poskytnout ochranu dychani. Ventilek je navrzen tak, aby se oteviel béhem vydechu, aby umoznil vydechovanému vzduchu
opustit respirator a poté se béhem inhalace pevné uzaviel, takze vdechovany vzduch nemUze do respiratoru ventilem
vniknout.

| kdyZ ventilek neméni schopnost respiratoru prispét ke snizeni vystaveni uzivatele bioaerosoldm, osoba vykazujici pfiznaky
nemoci by neméla nosit respirator s ventilkem, protoze vydechované ¢astice mohou projit respirdtorem pres ventilek a §ifit se
do okolniho prostredi a tak pfipadné ohrozit ostatni osoby.

Odstrani FFR pachy z poZari, zneéi§téni ovzdusi atd.?

Casticové FFR odfiltruji &4stice, jako je prach, saze, popel a pevné &astice PM2,5. Pachy nejsou &astice, jsou povazovany za
plyn nebo vypary. Nékteré FFR jsou k dispozici s uhlikovou vrstvou, kterd poskytuje ochranu proti lehkym pachim
(nazyvanych také ,nepfijemné“ pachy). Pro vy3si koncentrace plyn( a vypar{ nebo pro oblasti s nizkym obsahem kysliku by
se mély pouzit odliné typy respiratord. V takovych pfipadech se obratte na mistni zdravotni Gfad a najméte si odbornika,
jelikoz takové situace mohou byt velmi nebezpecné.

Znamené 95% Gé&innost, Ze 5 % &astic projde filtrem?

Véechny respiratory jsou koncipovany tak, aby pomahaly sniZzovat, nikoliv eliminovat, vystaveni vzduchem prenasenym
¢asticim. Napriklad FFR s hodnocenim N95 maji pti testovani podle kritériif NIOSH proti neolejovitym ¢asticim filtracni
uginnost alespon 95 %. Castice pouzité k testovani filtrace jsou v rozsahu velikosti, které jsou povazovény za nejvice
pronikajici. Proto testovaci metody zajistuji, Ze filtracni média mohou filtrovat ¢éstice véech velikosti s G¢innosti nejméné 95
%.

Je dllezité si uvédomit, Ze ucinnost filtru sama o sobé& neurcuje celkové snizeni vzduchem prenosnych rizik, ktera respirator
umoziuje. Pri snizovani vystaveni existuji dva dalsi klicové faktory: doba nasazeni a noseni, které jsou uvedeny v Casti s
ndzvem Jak respiratory pouzivat.

Kdo mUze respiratory pouzivat?

Mohou respirator pouzivat star$i dospéli nebo jedinci se zhor§enym zdravotnim stavem?

Kazdy, kdo uvazuje o noseni respiratoru a ma obavy z dfive existujicich zdravotnich omezeni nebo zranéni, by se mél pred
pouzitim poradit s poskytovatelem zdravotni péce.

Mohou respiratory nosit déti?

V mnoha zemich nejsou respiratory v soucasné dobé certifikacnimi Ufady schvéleny pro pouziti détmi v pfipadé mimoradnych
udalosti, jako jsou naptiklad vystrahy pfi zhorgeni kvality vzduchu. Vysledkem je, Ze spoleCnost 3M ve vétsiné zemi nenabizi
respiratory specialné pro déti. Pokud neni jasné uvedeno jinak, jsou v sou¢asné dobé dostupné respiratory spolec¢nosti 3M
koncipovany tak, aby sedély dospélym, byly testovany na dospélych, jsou certifikovany pro pouziti dospélymi a navod k
pouziti je uréeny téz pro dospélé. Prestoze nékteré z nasich respiratorl pro dospélé mohou nékterym détem sedét, mélo by se
postupovat podle pokynl mistnich zdravotnickych Gfadl tykajicich se ochrany déti pfi vystrahach zhor$eni kvality ovzdusi.

DULEZITE: Nikdy nenasazujte respiratory kojencdm a batolatlim, existuje riziko gkrceni a uduseni.
Co je tfeba zvaZit ohledné ochrany dychani u déti?

Pokud se rodi¢ rozhodne nasadit respirator dit&ti (nap¥. pokud tak natidi zdravotnické urady), musi si uv&domit, Zze dobrovolng
vystavuje své dité nebezpedi a musi vzit na védomi nasledujici:
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) Aby respirator spravné fungoval, musi dobte priléhat k obli¢eji a oblicej ditéte mize byt pfilis maly na to, aby k nému
respirator, ktery je uréeny pro obli¢ej dospélych, spravné prilehl. Obli¢ej kazdého ditéte je jiny a nékteré déti mohou
mit obli¢ej stejné velky jako dospély clovek.

° Je mozné, Zze nékteré déti nebudou dostatec¢né zralé na to, aby dokéazaly respirdtor spravné pouzivat.

° Nikdy nenasazujte respiratory kojencdm a batolatlim, existuje riziko gkrceni a udusent.

) V8echny respiratory maji urcité vykonnostni vlastnosti a pozadavky na pouziti a je velmi ddlezité, aby si uzivatel precetl
véechny pokyny a porozumél jim predtim, nez respirator nékomu poskytne.

° Je tieba si uvédomit, Ze nespravné pouZiti respiratoru mize zplsobit onemocnéni nebo smrt.

Bude filtraéni obli¢ejovy respirator fungovat, piestoZze mi nesedi?

Mozna. Pri spravném nogeni mohou respirdtory schvalené statnimi organy, jako jsou respiratory N95, pomoci snizit pocet
vdechnutych, vzduchem prendsenych ¢astic. Pokud nebudete oficidlné proskoleni nebo neprovedete zkousku, zda vam
respirator padne (coz by zdravotnicky nebo préimyslovy pracovnik obvykle udé&lal), nemusi vam respirator poskytnout plnou
ochranu. Studie v8ak ukazaly, Ze lidé mohou stale omezit vystaveni nebezpeci, pokud provedou nasledujicii:

Budou postupovat podle pokynd k nasazeni respiratoru (tj. nogeni)

Provedou kontrolu t&snéni (kontrolu, zda respirator sedi) popsanou v ndvodu k pouziti
Budou hladce oholeni v mistech, kde se respirator dotyka obliceje

Zaijisti, aby se mezi respirator a obli¢ej nedostal Zaddny odév nebo $perky

Je dilezZité mit na paméti, Ze respirdtory nemohou eliminovat vdechnuti vdech ¢astic ze vzduchu a nemohou vyloud&it moZnost
onemocnéni. Normy upravujici §koleni o respirdtorech pro Sirokou vefejnost nebyly stanoveny. Aby vadm respirator pomohl
snizit pocet Castic, které vdechnete, musite si precist a dodrzovat navod k pouziti, ktery je soucasti respiratoru.

Jak respiratory pouzivat

Co mam udélat, abych se seznamil/a s respiratory a tim, jak je pouZivat?

Predtim, nez zaCnete respirator pouzivat v kontaminované oblasti, je dllezité seznamit se s navodem k pouziti a vyzkouset si
nasazeni respiratoru v Cistém prostredi. Obratte se na zdroje, které vam mohou poskytnout vyrobci nebo zdravotni Grady a
které vam poradi jak respirator spravné nasadit (napf. videa, infografika atd.)

Jak je duleZité, aby respirator spravné sedél?

Je velmi dualezité, abyste respirdtor dokazali na oblicej zcela pfitisknout. Vas respirator by mél byt dostatec¢né velky pro vas
oblicej tak, aby kolem okraje né&j nebyly Zadné mezery ani netésnosti. Pokud respirdtor nedokazete na obliCej spravné
pripevnit, mohou kolem a skrz mezery v tésnéni proniknout vzduchem prenosné nebezpeci. Pokud nedokéazete respirator
spravné pripevnit, méli byste zkusit jiny model, dokud nenajdete model, ktery ma odpovidajici rozméry a ktery dokazete
pripevnit na svidj obli¢e]. Respiradtor by nemél byt pfili§ velky, aby vam neprekazel v ogich a nebrénil ve vyhledu.

Pred vstupem do kontaminovaného prostfedi je velmi dllezité vzdy dodrzovat ndvod k pouziti a provést kontrolu té&snéni
(zda respirator sedi). Pamatujte, ze &im lepdi je t&snéni, tim vice vzduchu, ktery vdechnete, projde filtrem.

Vase tvar by méla byt v oblasti, kde respirator té&sni k pokozZce, hladce oholena. Vousy, dlouhé kniry a strnigté mohou zpUsobit
pranik do respiratoru.

1. Brian Rembialkowski, Margaret Sietsema & Lisa Brosseau (2017) Impact of time and assisted donning on respirator fit, Journal
of Occupational and Environmental Hygiene, 14:9, 669-673.
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Jak si mam respirator nasadit a zkontrolovat, zda G¢inné tésni?

Navod k pouZiti pro respiratory spole¢nosti 3M obsahuje konkrétni postupy pro nasazeni daného respiratoru a kontrolu jeho
nasazeni a tésnosti. Je velmi dilezité, abyste si peclivé precetli a dodrzovali pokyny pro nasazeni a pfi kazdém nasazeni

respiratoru provedli kontrolu t&snénf (zda spravné sedi). Pokyny jsou dodévény s originalnim balenim respiratoru.

Mohu FFR umyt?

Ne. Za zadnych okolnosti se nepokousejte filtradni licni (¢asticové) respiratory 3M umyt.

Lze FFR opakované pouZit ?

Po kazdém pouziti respirdtoru proti aerosolu by mél byt tento respirator vzdy radné zlikvidovan v souladu s mistnimi predpisy
pro nakladani s nebezpe¢nym odpadem. Pfi pouziti jsou Castice obsahujici viry, bakterie apod. zachyceny ve filtracnich
mikrovlaknech respiratoru, kde pretrvavaji. Proto po kazdém pouziti a nasledné manipulaci nebo skladovani vznika riziko
dalsiho prenosu nékazy.

Existuje &asové omezeni pro noseni FFR?

Pro noseni FFR neni zadné ¢asové omezeni. Respiratory Ize nosit, dokud nejsou $pinavé, poskozené nebo dokud se pres né
nedyché obtizné. Aby byl respirdtor Ucinny, musi se nosit spravné a po celou dobu nebezpedi. Lidé pouZivajici respirator se
budou muset z jakéhokoli dlivodu, véetné jidla a piti, pfesunout do oblasti s bezpe¢nym ovzdusim, aby si mohli respirator
sundat. Uzivatelé by se v8ak méli opét fidit pokyny zdravotnickych organd, které obvykle zdlraznuji dilezitost vyhybani se
dlouhodobému vystaveni nebezpecnému ovzdusi, napfiklad tim, Ze, pokud je to mozné, zlstanou uvnitf v Cistém prostiedi.
Dalsi informace o kvalité ovzdusi v USA a dalsi definice vystaveni naleznete na strankach: AirNow.gov

Mohu FFR pujéit nékomu dal§imu?

Ne. Jednordzové FFR by z hygienickych dlvod{ nikdy nemélo pouzivat vice osob.

Jak mam respirator pred pouzitim skladovat?

FFR jsou peclivé koncipovany tak, aby filtrovaly ¢astice a aby pfilnuly k obliceji. Respiratory je dllezité skladovat podle
uréenych pozadavk(, abyste zajistili jejich dobry stav a tim i spravné fungovani.

Pred pouzitim je nutné respiratory skladovat:

v uzavieném sacku, naptiklad v plvodnim baleni,
v bezpecném prosttedi (Cisty vzduch),
mimo piimé slunecni svétlo,

v klimatizovaném prostoru s vlihkosti a teplotou v pfijatelném rozmezi specifikovaném na obalu.

To znamena, ze by mély byt skladovany uvnitt, ve svém plvodnim obalu a ve strukturovaném ulozném prostoru, kde je nelze
rozbit nebo zdeformovat.

Maji respiratory uréenou dobu Zivotnosti ?

Ano, respiratory maji vétsinou stanovenou dobu Zivotnosti. Tato informace v&etn& pokynl pro skladovani jsou uvedené na
obalu. Doba Zivotnosti je na obalu zobrazena jako napf. ,EXP* nebo ,Spotifebujete do“ ¢i anglicky ,Use by* popf. ,Use before®.
ZpUsob zobrazeni informace zévisi na modelu respiratoru. Vice informaci naleznete:
https://multimedia.3m.com/mws/media/10158530/fag-3m-filtering-facepiece-disposable-respirator-storage-conditions-and-

shelf-life.pdf
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Mél by byt respirator zlikvidovan pokud je pfekroéena doba Zivotnosti?

Spole¢nost 3M doporucuje nepouzivat a zlikvidovat respiratory po dobé Zivotnosti.
Pohodli

Hledam pohodiny respirator — co bych mél/a védét?

Mnoho modeld FFR zahrnuje celou fadu komfortnich funkci, jako jsou vydechoveé ventily, pénova vyztuz nosu a varianty pro
malé obli¢eje. Kromé toho, zda mé produkt certifikat od schvalovaciho organu, si miZete vS§imnout uvedenych pohodinych
funkei.

Meéli bychom také poznamenat, ze opakované pouzitelné elastomerové respiratory nabizeji odlisny uzivatelsky komfort nez FFR
pro pouziti, kde je vhodny vydechovy ventil. Té&snici plochy elastomerovych licnic jsou z pryze nebo silikonu namisto netkanych
materiald, které lemuji vnitfek FFR. Vzhledem k povaze provedeni elastomerového respiratoru opouséti vydechovany vzduch
licnici pres vydechovy ventil, ne pres filtracni material, jako tomu je u FFR bez ventill. Néktefi uzivatelé mohou tuto moznost
uprednostriovat.

Estetika

Hled4am stylovy respirator — co bych mél/a védé&t?

Je dilezité si uvédomit, Ze mnoho vyrobk(, které jsou uvadény na trh jako médni a/nebo jsou k dispozici v rliznych jasnych
barvach a vzorech, nenf certifikovano ani schvéleno statnimi organy a nemusi poskytovat G¢innou ochranu pred vystavenim
nebezpedi. Zkontrolujte, zda je produkt, ktery se chystate pouzit, certifikovan jako respirator. Certifikované respiratory
obsahuji filtra¢ni material schopny zachytit ¢astice a jsou koncipovany tak, aby na obli¢eji t&snily bez jakychkoli mezer.

Existuje mnoho rlznych typl provedeni FFR, v&etné téch ve tvaru kositku, plisovanych, dvoupanelovych a tfipanelovych

skladacich respiratord, jakoz i mnoho verzi s ventily i bez nich.

Dalsi dotazy

Jak mohu uréit, zda je respirator spoleénosti 3M pravy nebo padélek?

Spole¢nost 3M doporuduje zakoupit respirdtory spole¢nosti 3M od autorizovanych distributord nebo prodejcl spoleé¢nosti 3M,
coz zvysi pravdépodobnost, Ze obdrzite autentické produkty spole¢nosti 3M.

Spole¢nost 3M nedoporucuje kupovat respiratory od neznamych prodejcl na platforméach internetového elektronického
obchodu s vice subjekty. Zde je nékolik tipl, jak se vyhnout padé&lkdm:

e Respiradtory spolec¢nosti 3M se budou prodéavat v baleni 3M, pficemz k produktu bude pfilozen ndvod k pouziti pro
konkrétni model

e Respiratory 3M by se nemély prodavat jednotlivé nebo bez obalu (v&etn& ndvodu k pouziti)
e Spolec¢nost 3M ma pfisné normy kvality, a proto vyrobky, které nemaji popruhy, divné zapachaji, maji zablokované ventily,
jsou na nich chybné napsana slova atd., pravdépodobné nejsou autentické respiratory od spole¢nosti 3M.

The 3M Safe Guard™ je nastroj k ovéreni pravosti 3M respiratoru. https://www.3m.com/3M/en_US/safe-guard-us/

V soucasné dobé je mozné ovéfit pravost pouze u respiratort fady Aura 9300+ Gen3.




3M divize ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci

Ovliviiuje oxid uhli¢ity z vydechovaného dechu zdravi?

U oxidu uhli¢itého z vydechovaného dechu uvniti certifikovaného filtraéniho licniho respirdtoru nebyl prokézan vliv na zdravi.
Studie z roku 2010 naznacila, ze ackoli se hladiny CO2 uvnitf filtraénich licnich respirator( (jako u N95) b&hem noseni zvysuji,
zdravotni ukazatele se vyznamné nemeéni, coz naznacduje, Ze to na zdravi nema zadny vliv.2

Kromé toho nékteré reguladni normy — napiiklad v Evropé norma EN 149, v Ciné norma GB2626, v Koreji norma KMEOL
2017-64, v Austrélii / na Novém Zélandu norma 1716 a v Japonsku norma JMHLW oznédmeni 299 — vyZzaduiji, aby Uroven
CO2 uvnitt respiratord byla nizsi nez 1 %.

2. Williams a kol. (2010) Physiological response to alterations in O2 and CO2 — relevance to RPD. J Intl Soc Respiratory Protection. 11:
269-281.
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